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Acupuntura para a Dor Aguda Pds-Operatdria

Estratégias para o manejo da dor aguda evoluiram nos ultimos 15 anos, se tornando cada vez mais
multimodal, com a compreensdo moderna dos beneficios da combinagdo de analgésicos com efeitos
aditivos ou sinergéticos[8]. Uma modalidade ndo-farmacoldgica , a acupuntura, é promissora para
diminuir a Dor Pés-Operatdria e diminuir os efeitos colaterais associados a anestésicos volateis,
opidides, e analgésicos adjuvantes.

Acupuntura na Dor Pds-Operatdria: Evidéncia Concreta (do inglés Mechanistic Evidence)
e Eletro acupuntura estimula a liberacdo de B-endorfinas, encefalinas, endomorfinas, que por sua
vez ativam os receptores opidides | e §, sitios chave de receptores no manejo da dor aguda,
cronica e de dor neuropatica [2].

e Estimulagdo de alta freqiiéncia (100-200 Hz) oferece um rapido inicio de analgesia que nao
parece ser bloqueado pela naloxona (um antagonista p-opioide), sugerindo que talvez seja
mediado por noradrenalina, serotonina e dinorfinas [1]

e Estimulos de baixa freqiiéncia (2-4 Hz) e de média freqiiéncia (15—30 Hz) parecem produzir um
efeito analgésico que é revertido pela naloxona, sugerindo que seja mediado por encefalinas e
endorfinas [1,9]. Estas frequéncias parecem também produzir uma analgesia cumulativa,
duradoura por pelo menos 1 hora apds o tratamento [1].

Acupuntura na Dor P6s-Operatdria: Evidéncia Clinica
e Uma revisdo sistematica com 15 estudos randomizados controlados comparando acupuntura e
sham em diferentes cirurgias revelou que houve significativa redug¢do na intensidade da dor nos
grupos que realizaram acupuntura com 8 e 72 horas no pds-operatério comparado ao grupo
controle. Uma diferenga também foi evidenciada na média de consumo de opidides entre os
dois grupos [7].
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e Quando a acupuntura pré-operatéria foi analisada como um subgrupo, resultados mostraram
gue o consumo cumulativo de opidides foi menor no grupo que realizou acupuntura se
comparado ao grupo placebo, mas este efeito foi apenas estatisticamente significante quando a
acupuntura foi administrada previamente a cirurgia, sugerindo um potencial papel da
acupuntura na seguranca da analgesia preventiva [7].

Acupuntura na Dor Pés-Operatdria: Evidéncia Clinica
e Um estudo clinico randomizado, controlado, de artroplastia total do joelho evidenciou que
pacientes que realizaram acupuntura trés vezes por semana tiveram melhora significativa na
reducdo de dor e no edema comparado aos pacientes com tratamento usual, nos dias 14 e 221
de pds-operatédrio [3]. O grupo que realizou acupuntura apresentou uma recuperacgao da
amplitude de movimento pré-operatéria mais rapida (média de diferenca: 5,7 dias; p<0,01).

e Numa revisao sistematica com 21 artigos, a adicdo de acupuntura e acupressao para
padroniza¢do dos cuidados mostrou uma significante reducdo na incidéncia de nduseas e
vOomitos pds-operatdrios se comparado a utilizacdo de antieméticos isoladamente [4].

e Uma metandlise selecionou 24 estudos randomizados, controlados, para nausea, 29 para
vOmitos, 19 para o uso de antieméticos de resgate e evidenciou que comparado com grupo
placebo e medicacgbes, todas as formas de estimular os pontos de acupuntura ( acupuntura,
acupressdo ou estimulagao elétrica), reduziram significativamente nauseas, vomitos e o uso de
antieméticos de resgate (p<0,0001) [5].
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Sobre a International Association for the Study of Pain®

IASP é um forum profissional lider para ciéncia, praticas e educagdo no
campo da dor. A adesdo é aberta para todos os profissionais envolvidos
em pesquisa, diagndstico, ou tratamento da dor. A IASP tem mais de
7.000 membros em 133 paises, 90 capitulos nacionais, e 20 Grupos de
Interesse Especial.

Como parte do Ano Mundial de Combate a Dor Pds-Operatdria, a IASP oferece uma série de Fichas
Técnicas que cobrem tdépicos especificos relacionados com Dor Pds-Operatdria. Estes documentos
foram traduzidos em diversos idiomas e estao disponiveis para download gratuito. Visite www.iasp-

pain.org/globalyear para mais informacdes.
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