e FICHA TECNICA No. 1

O que as pessoas deveriam saber sobre Dor Pds-Operatoria?

Mais de 300 milhGes de cirurgias sdo realizadas no mundo a cada ano. Existe uma variedade, indo desde
pequenos procedimentos em consultdrios até cirurgias extensas em drgdos vitais de pacientes
fragilizados. A Dor Pés-Operatéria era tida como inevitavel, ou algo a ser suportado. Na verdade, quase
a metade dos pacientes internados observados na segunda metade do século 20 reportaram episddios
de dor, de severa intensidade, no pds-operatério. Dor Pds-Operatdria surgiu como tépico merecedor de
estudo sistemdtico somente ha 25 anos, como parte dos esforcos da IASP.

Por causa do pedido de pacientes por melhora no conforto pds-operatério e do interesse dos médicos
em promover uma diminuicdo no tempo de internacdo e também de intercorréncias hospitalares, houve
uma transformacdo no manejo da Dor Pés-Operatdria. Ao mesmo tempo, técnicas cirurgicas
minimamente invasivas e novos métodos de controle de Dor Pds-Operatdria, mais eficientes e com
menos efeitos colaterais, permitiram aumento de procedimentos ambulatoriais e altas hospitalares mais
breves. No entanto, o aumento das avaliagdes de dor no cotidiano tem revelado que a dor
frequentemente persiste muito tempo apds as cirurgias.

Resumindo, a abordagem para Dor Pés-Operatdria no passado:

e Aceitagdo de que a dor sempre seria severa devido a técnicas cirurgicas tradicionais que
utilizavam grandes incisdes e danificavam tecidos vizinhos sdos

e Encorajamento de uma aproximacao fatalista para a dor intra-hospitalar

e Nao se tinha por habito tratar a dor dos pacientes recém-saidos do hospital, que tentavam o
auto manejo da dor em domicilio (ou mesmo, suas familias manejavam a dor por eles)

e Tratamento focado em protocolos simples, com muitos efeitos

e N3o se coletavam dados para verificar a persisténcia da Dor Pds-Operatodria

e 0O manejo da dor era feito por qualquer membro do staff que estivesse disponivel na hora da
gueixa do paciente
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Contrariamente, a abordagem atual para a Dor Pds-Operatoria:

e PressupOe-se que quase todas as Dores Pds-Operatérias podem e devem ser manejadas para
otimizar as fungoes fisicas e emocionais

e Avalia-se a intensidade da dor no repouso e em atividade para individualizar o tratamento da
dor para as necessidades de reabilitagdo, mirando intensidades médias de dor, mas com
possiveis excecGes em caso de trauma grave ou alteragado do status mental

e |dentificam-se previamente pacientes que podem necessitar de atencao especial, por exemplo,
devido a altera¢des de comportamento ou uso de opidides pré-operatorio

e Integracdo entre controle da dor e outros aspectos relacionados com a preparagao e
recuperacao de cirurgias, como atividade ou aspectos nutricionais e balanco hidrico

e Adota-se uma abordagem multimodal que combina diferentes tipos de medicamentos e,
guando possivel, anestesia local para reduzir a dependéncia em Unico modo de tratamento,
como no caso de opidides com seus iniUmeros efeitos colaterais

e Levam-se em conta as diferencas entre a experiéncia da dor e a dor reportada pelos pacientes,
preferéncias dentre os tratamentos possiveis e a resposta ao tratamento, refletindo-se sobre
fatores como género e etnia

e Avalia-se de forma continua os pacientes que tiveram alta hospitalar para reconhecimento e
tratamento precoces de dor persistente e outras consequéncias indesejaveis das cirurgias

e Reconhecimento, em alguns paises, que o manejo da dor aguda, como da Dor Pds- Operatéria,
se tornou uma subespecialidade médica, gerando conhecimento e técnicas especializadas como
a anestesia regional

O que vocé e sua familia deveriam fazer para se assegurarem de um maior beneficio frente a estes
recentes avangos?

e Discutir com o seu cirurgido se o procedimento proposto pode gerar dor e, em caso afirmativo,
qual a intensidade e a duragdo da dor esperada, assim como qual sera o plano para trata-la.
Alguns procedimentos tém maior risco de causar uma Dor Pds-Operatdria persistente

e Ressaltar ao cirurgido e aos outros membros da equipe (anestesista, enfermeiro, fisioterapeuta,
farmacéutico) aspectos relevantes de seu histérico médico ou problemas atuais como dor
preexistente, tratamentos atuais para dor, e outras informagdes como efeitos colaterais
conhecidos a medicamentos

e Perguntar:

o Que passos serao seguidos para antecipar uma possivel necessidade maior de opidides
para controlar a dor (para os pacientes em uso de opidides no pré-operatério)?

o Quem ird monitorar o plano para o tratamento da dor ou modificd-lo em caso de
necessidade?

o Quais sdos os planos para o controle de dor apds a alta hospitalar?

o Se ador persistir apds a alta hospitalar, quem podera ser contatado, dia e noite, se o
plano de controle da dor for inadequado para meu repouso e convalescéncia (se
respirar profundamente ou fisioterapia nao aliviarem a dor, por exemplo), se os
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medicamentos para dor causarem efeitos colaterais inaceitaveis ou se a dor retornar ou
piorar?

Esta orientagdo ajuda o paciente e familia baseando-se em evidéncia e no compartilhamento de
decisdes. Outras Fichas Técnicas nesta série preparadas para 2017 como Ano Mundial de Combate a Dor
P&és-Operatéria da IASP focam em grupos especificos de pacientes (como criancas e idosos) e cirurgias
(como no pds-traumatismos e para o cancer).
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Sobre a International Association for the Study of Pain®

IASP é um forum profissional lider para ciéncia, praticas e educagao no
campo da dor. A adesdo é aberta para todos os profissionais envolvidos
em pesquisa, diagndstico, ou tratamento da dor. A IASP tem mais de
7.000 membros em 133 paises, 90 capitulos nacionais, e 20 Grupos de
Interesse Especial.

Como parte do Ano Mundial de Combate a Dor Pds-Operatdria, a IASP oferece uma série de Fichas
Técnicas que cobrem tépicos especificos relacionados com Dor Pds-Operatoria. Estes documentos
foram traduzidos em diversos idiomas e estdo disponiveis para download gratuito. Visite www.iasp-
pain.org/globalyear para mais informacdes.
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