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REGULAMENTO DA BOLSA APED DE APOIO A FORMACAO NA
AREADA DOR 2026

1. OBIJETO

1.1. A Associacdo Portuguesa para o Estudo da Dor (APED), doravante designada por
"Associa¢do", atribui, nos termos do presente Regulamento, trés Bolsas individuais de
apoio a estagios de formacdo de curta duracdo na area da Dor, na vertente clinica ou
de ciéncias basicas, doravante designadas por "Bolsas".

1.2. As Bolsas destinam-se a a¢6es de formacao realizadas durante o ano civil em curso
ou a realizar até ao limite de seis meses do ano civil subsequente a data limite de

candidatura.

1.3. A submissdo da candidatura implica a aceitacdo integral e incondicional do
presente Regulamento.

2. PERIODO DE CANDIDATURA

2.1. As candidaturas serdao aceites no periodo compreendido de 20 de julho 2026 até
20 de setembro de 2026, inclusive.

2.2. Candidaturas recebidas fora do prazo estabelecido ndo serdo consideradas.
3. ELEGIBILIDADE DOS CANDIDATOS

3.1. Podem candidatar-se individuos licenciados nas areas das Ciéncias da Saude,
desde que sejam sdcios da Associa¢do a data da candidatura.

3.2. A candidatura é individual e gratuita.

3.3. Ndo podem candidatar-se membros dos érgaos sociais da Associagdao, membros da
Comissdo de Avaliagdo, nem respetivos familiares.
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3.4. Cada candidato podera submeter multiplas candidaturas, desde que respeitem
estagios distintos.

4. REQUISITOS DOS ESTAGIOS
4.1. Os estagios candidatos devem:

a) Ter como objetivo a aquisicdo de competéncias na area da Dor, clinica ou de
ciéncias basicas;

b) Ter duracdo minima de 15 dias e maxima de 90 dias;

c) Ser devidamente autorizados pela instituicdo de origem do candidato e pela
instituicdo de acolhimento;

d) Ser realizados fora do territdrio nacional.

5. APRESENTAGAO DE CANDIDATURAS

5.1. As candidaturas devem ser submetidas exclusivamente por email
para secretariado@aped-dor.org, através do envio da ficha de candidatura disponibilizada
no website da Associacdo (www.aped-dor.org), devidamente preenchida e acompanhada
de todos os documentos obrigatérios previstos no presente Regulamento.

5.2. Cada candidatura devera incluir:
a) Identificagcdao do candidato:

Nome completo

Idade

Formacao académica
Contacto telefénico

Endereco de correio eletrénico

o O O O O

b) Informagdes sobre o estagio:

Instituicdo de acolhimento
Justificacdo da escolha
Objetivos do estagio

Programa detalhado e duragao

o O O O


http://www.aped-dor.org/

§i APED

Ruvodiagio Portuwesa para o Estudo da Dar

o Valor acrescentado para o candidato e para a equipa de origem
c) Documentacgao obrigatéria:

Curriculum vitae atualizado

Duas cartas de recomendac¢ao

Declaragao de autorizagdo da instituicao de origem
Declaragao de aceitacao da instituicdo de acolhimento

o O O O

5.3. E responsabilidade exclusiva do candidato assegurar a correta submissdo da
candidatura. A Associacdo ndo se responsabiliza por falhas técnicas ou interrupcdes
gue impossibilitem o envio ou rececdo da candidatura.

6. AVALIAGAO DAS CANDIDATURAS

6.1. As candidaturas serdo avaliadas por uma Comissdo de Avaliacdo designada pela
Associacdo, constituida por:

e Um presidente com mérito reconhecido na area da Dor;

e Quatro membros com mérito reconhecido na area da Dor, oriundos de
universidades e/ou instituicOes de saude, representando vertentes clinica e de
ciéncia basica.

6.2. Os critérios de avaliagao incluem:

e Qualidade, relevancia e ambito do estagio;

e Meérito curricular do candidato;

e Valor acrescentado para a pratica na area da Dor;
e Mérito da instituicdo de acolhimento.

6.3. As decisdes da Comissao sao soberanas, irrevogdaveis e nao suscetiveis de recurso.

6.4. A Comissao poderad solicitar esclarecimentos adicionais sempre que necessario. Os
esclarecimentos solicitados deverdo ser respondidos por email no prazo maximo de 15
dias apds a rececdo do pedido, sob pena de exclusdo da candidatura.

6.5. A Comissao reserva-se o direito de ndo atribuir Bolsas caso considere que as
candidaturas ndao atendem aos padrées minimos de qualidade estabelecidos neste
Regulamento.
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7. DIVULGAGAO DOS RESULTADOS
7.1. A divulgacado dos resultados serd efetuada no IX Congresso APED2026.

7.2. Os candidatos selecionados serdo notificados por email ou outro meio de
comunicacdo idéneo.

8. VALORE CONDICGES DE PAGAMENTO
8.1. Cada Bolsa tera o valor unitario de 1.500 € (mil e quinhentos euros).
8.2. Serdo atribuidas:

¢ Uma Bolsa na vertente clinica;
e Uma Bolsa na vertente de ciéncias basicas.

8.3. O pagamento sera efetuado mediante transferéncia bancdria para o beneficiario.
9. DADOS PESSOAIS

9.1. A Associacado é responsavel pelo tratamento dos dados pessoais fornecidos pelos
candidatos, garantindo a sua confidencialidade e seguranga.

9.2. Os dados pessoais serdo utilizados exclusivamente para efeitos de gestdo e
atribuicdo das Bolsas.

9.3. Os candidatos poderdao exercer os seus direitos de acesso, retificagdo ou
eliminacdao dos dados nos termos da legislacdao aplicavel, mediante contacto escrito
com a Associagao.

10. DISPOSICOES FINAIS

10.1. A Associagao reserva-se o direito de alterar, a qualquer momento, o presente
Regulamento, incluindo a composi¢ao da Comissao de Avaliagao e os prazos previstos.

10.2. Nao é permitida a acumulacdo de duas Bolsas da Associacdo com o mesmo
projeto.
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10.3. O candidato selecionado devera apresentar uma sintese da atividade
desenvolvida durante o estagio, validada pela instituicao de acolhimento.

10.4. Os casos omissos ou duvidas de interpretacdo serdo resolvidos pela Comissao de
Avaliacao.



