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Associago Portupuesa para o Estudo da Dor



9H30 | 9H45

9H45 | TIHOO

11HOO | 1H30

1H30 | 13H00

ABERTURA
Filipe Antunes, Ana Valentim, Francisco Maio Matos

A DOR NO IDOSO

Moderador: José Romao

Sociedade, Envelhecimento e Dor.
| Jodo Malva

Repensar a Dor no Idoso:

e Tratamento Farmacolégico - que Lugar para os
Opidides?

| Dalila Veiga

¢ Necessidade de Novas Estratégias: Associacbes e
Sinergismos.

| Margarida Anastécio

COFFEE-BREAK

MEDICINA MENTE-CORPO

Moderador: Joel Bras

Dualidade Mente-Corpo.
| Carlos Fiolhais

Conexao Mente-Corpo em Dor.
| Teresa Lapa

Desenvolvimentos nas Intervencdes
Cognitivo-Comportamentais na Dor Crénica.
| Sérgio Carvalho

A Importancia das Terapias Corporais no
Tratamento da Dor Crénica.
| Ana Jorge

13HOO | 14H30 : ALMOCO

14H30 | 15HO0 : PREMIOS APED 2024

15HOO0 | 15H30 : O Papel das Unidades de Dor nos Cuidados de
Saude.
| Almerinda Rodrigues

15H30 | 18HOO : Critérios de Referenciacio e de Alta das
Unidades de Dor.
| Filipe Antunes, Rita Moutinho, Ana Valentim

18HO0 - ENCERRAMENTO
PROGRAMA WORKSHOPS

9H30 | 12H30 : WORKSHOP DE ENFERMAGEM NA DOR

Focos de Atencéo na Pessoa com Dor -
Padronizagdo da Documentagao nas Unidades de
Dor Crénica.

| Elsa Santos, Juliana Paciéncia, Carina Raposo, Dulce
Guerreiro, Ana Raque! Dos Santos, Juliana Santos

15HOO | 16H30 - WORKSHOP DE MEDICINA DE
INTERVENGCAO EM DOR

Neuroestimulacdo Periférica.
| Edgar Semedo, Ricardo Pereira



