
 
 
Porto, 26 de Maio de 2026 

 
Caros Colegas,  
 
A Associação Portuguesa para o Estudo da Dor (APED) está prestes a completar 
35 anos, no próximo dia 4 de Junho!  
 
A Direção da APED convida todos os associados para a:  
 
- Cerimónia Comemorativa dos 35 anos da APED, no dia 19 de Junho de 
2026, às 18h30m, na Ordem dos Médicos – Porto. 
 

18h30m - sessão de abertura   
História da Medicina da Dor em Portugal - Prof. Doutor José Castro Lopes 
Apresentação do Atlas da Dor 2026 – Direção APED  
Sessão de encerramento 
- Presidente da SNORM Prof. Doutor Torres da Costa   
- Presidente da APED Dra. Rita Moutinho  
19h30m - Porto de Honra 

 
A Medicina da Dor em Portugal é feita por nós, profissionais de saúde 
dedicados, e que bela homenagem à APED é ouvir a história da Medicina da Dor   
e a apresentação do ATLAS da Dor 2026, connosco!  
 
Contamos com a presença de todos para cantar os parabéns à APED!  
 
Estamos juntos! Somos APED! 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

Apartado 6857, Loja CTT Casal de São Brás 
2701-501 Amadora  

Telem: +351 918 721 292 

e-mail: secretariado@aped-dor.org 

Cont.: 502 655 658 

 

DIREÇÃO 
Rita Moutinho Presidente 

Ana Agrelo, Vice-Presidente  

Carina Raposo, Vice-Presidente 

Dalila Veiga, Tesoureiro 

Rute Sampaio, Secretário 

Fernando Pimentel dos Santos, Vogal 

Simão Serrano, Vogal 

ASSEMBLEIA GERAL 
José Manuel Romão, Presidente da Mesa 

Belinda Oliveira, Secretário 

Cláudia Armada, Vogal 

CONSELHO FISCAL 
Célia Cruz, Presidente 

Isabel Brazão, Vogal 

Nuno Franco, Vogal 

REVISTA DOR 
Armando Almeida, Editor-chefe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A Associação Portuguesa para o Estudo da Dor (APED), capítulo Português da International 
Association for the Study of Pain (IASP), é uma associação científica sem fins lucrativos, que tem 
como principais objectivos a promoção do estudo, ensino e divulgação dos mecanismos 
fisiopatológicos, meios de prevenção, diagnóstico e terapêutica da dor, de acordo com os 
parâmetros estabelecidos pela IASP e pela Organização Mundial de Saúde. 
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