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ASSUNTO: ESTATUTO DO MEDICAMENTO — PUBLICIDADE — DECLARAGAO DE APOIOS
DECRETO-LEI 20/2013

INFORMACAO

Na sequéncia da informacdo anteriormente emitida sobre o assunto em epigrafe, importa
agora analisar com maior detalhe a obrigacdo que impende sobre os profissionais de
saude de comunicarem, a fim de serem publicitados, os apoios que recebem da industria
farmacéutica.

Detenhamo-nos, pois, no segmento do normativo aplicavel:

Artigo 159.° Transparéncia e publicidade

(...)

5 - Qualquer entidade abrangida pelo presente decreto-lei que, diretamente ou
por interposta pessoa, conceda ou entregue qualquer subsidio, patrocinio,
subvengdo ou qualquer outro valor, bem ou direito avaliavel em dinheiro, a
associacdo ou qualquer outro tipo de entidade, independentemente da sua
natureza ou forma, representativa de determinado grupo de doentes, ou ainda a
empresa, associacdo ou sociedade médica de cariz cientifico ou de estudos
clinicos, fica obrigada a comunicar esse facto, no prazo de 30 dias, ao
INFARMED, I|.P., em local apropriado da pagina eletrénica desta Autoridade
Nacional.

6 -Toda e qualquer associacdo, ou qualquer outro tipo de entidade,
independentemente da sua natureza ou forma, representativa de determinado
grupo de doentes, associacdo ou sociedade médica de cariz cientifico ou de

estudos clinicos, ou ainda toda e qualquer entidade, pessoa coletiva ou singular,

que receba subsidio, patrocinio, subvencdo ou gqualguer outro valor, bem ou

direito avalidvel em dinheiro, nos termos do numero anterior, fica obrigada a

comunicar esse facto, no prazo de 30 dias, ao INFARMED, I.P., em local

apropriado da pagina eletronica desta Autoridade Nacional, bem como a
referenciar o facto em todo o documento destinado a divulgacdo publica que

emita no ambito da sua atividade.
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Face ao teor do n.° 6 do preceito transcrito, toda e qualquer entidade, pessoa colectiva ou

singular, esta obrigada a fazer a comunicagdo em causa. Assim e no que aos médicos

diz respeito, podemos dizer que estdo abrangidos por esta obrigacéo:
» Os médicos que trabalhem no sector publico;
» Os médicos que trabalhem no sector privado;
» Os médicos que tenham contratos de trabalho ou que apenas exercam
profissao liberal;

» As sociedades de que os médicos sejam sOcios ou gerentes.

Chegados a este ponto, releva agora determinar, em concreto, 0 que deve ser

comunicado , tendo em conta que a lei se refere a subsidio, patrocinio, subvencédo ou

qualguer outro valor, bem ou direito avalidvel em dinheiro.

Para apurar este aspecto, importa ter presente que das diversas disposi¢cdes do Estatuto
do Medicamento relativas a publicidade os médicos podem receber

» Patrocinios para congressos, simpdésios ou quaisquer agdes ou eventos de
cariz cientifico ou de divulgacéo, direta ou indireta, de medicamentos;

» Os custos que tenham com a inscricdo, deslocacdo e estadia nas acfes de
formacéo, informac&o ou de promocédo de vendas e nas acbes ou eventos de
cariz exclusivamente profissional e cientifico;

» Os honorarios pela sua participacdo ativa, nomeadamente através da
apresentacdo de comunicacdes cientificas em eventos cientificos ou em a¢bes
de formacédo e de promocao de medicamentos, desde que, em qualquer caso,
0 aludido pagamento ndo figue dependente ou seja contrapartida da
prescricdo ou dispensa de medicamentos;

» Objetos de valor insignificante e relevantes para a pratica da medicina.

Todavia, face a letra do preceito, nem todos o0s recebimentos precisam de ser
comunicados.
Efectivamente, embora o normativo se refira a qualquer outro valor, bem ou direito

avaliavel em dinheiro , estamos em crer que o legislador apenas teve em m  ente os
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recebidos a titulo gratuito e ndo aqueles que resul tem da contrapartida de um
trabalho ou servigo que tenha sido prestado

Na verdade, ao fazer-se mengdo a subsidios, patrocinios e subvencdes esta
subjacente uma ideia de gratuitidade , que apenas ocorre naquelas situagoes.
Consequentemente, o0s obrigados a comunicacao apenas devem informar o
recebimento de :

» Valores recebidos para a realizacdo de congressos, simposios ou outras
accoes de formacdo e informacdo cientificas e de pr omocdo de
medicamentos;

» Valores recebidos para pagamento de custos com insc ricdo em congressos
ou eventos similares e com a deslocacgéo e estadian  os ditos eventos;

» Outras ofertas que sejam recebidas.

Assim, ndo estardo sujeitos a dita comunicacdo o0s honorari 0s recebidos pela
participacdo activa em acc¢fes de formacdo ou quaisq uer outros que resultem de

uma contraprestacao pelo trabalho desenvolvido pelo médico .

Questdo que se revela mais melindrosa € a de saber em que consistem 0s objectos de
valor insignificante e relevantes para a pratica da medicina.
Na verdade se atentarmos, por exemplo, no que o Cédigo Penal' considera valor

diminuto, verificamos que 0 mesmo €, actualmente, o igual ou inferior a € 102,00.

Todavia, o legislador ndo utiliza a mesma expressdo em ambos os normativos, pelo que
0 conceito ndo serd, porventura, equivalente. De resto, enquanto diminuto significa de

pouco valor, insignificante quer dizer de muito pouco valor.

N&o obstante, parece-nos ser cauteloso aconselhar a que os médicos nao recebam

objectos ou outras ofertas de valor superior a € 102,00.

10 artigo 202.° do Cédigo Penal estabelece que:

Para efeito do disposto nos artigos seguintes considera-se:

a) Valor elevado: aquele que exceder 50 unidades de conta avaliadas no momento da préatica do facto;

b) Valor consideravelmente elevado: aquele que exceder 200 unidades de conta avaliadas no momento da prética do facto;
c¢) Valor diminuto: aquele que nédo exceder uma unidade de conta avaliada no momento da pratica do facto; (...)
Actualmente uma unidade de conta tem o valor de € 102,00.
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A clarificagdo desta questdo sO sera possivel se e quando o Ministro da Saude , ao
abrigo do estabelecido no n.° 3 do artigo 158.°, definir o que se entende por objetos de
valor insignificante e relevantes para a pratica da medicina ou da farmacia

A Consultora Juridica

Paula Quintas
2013-03-01



