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PREFACIO
A 3= EDICAO

Com uma periodicidade trienal, tem sido possivel manter vivo e actual o
Prontudrio das Unidades de Dor Portuguesas.

Delineado o grande objectivo de tornar mais visivel o panorama assistencial na
area da Dor Cronica no nosso Pais e de facilitar os contactos entre elas e para
elas, acreditamos que a sua utilidade permanece intocével.

Da mesma forma, a simples anélise do elenco das Unidades em cada uma das
agora 3 edicdes, permite perceber como ndo tem sido facil a vida delas, seja no
que diz respeito a sua sobrevivéncia seja em relagéo ao natural crescimento que
todas desejariam ver acontecer: nos recursos técnicos e humanos, no nimero
de horas de funcionamento, na capacidade de ensino e de treino profissional,
nas oportunidades de investigacdo e de adopcéo de novas realidades terapéuticas,
etc...

Em comparagao com a 22 edicdo, dé para perceber que desapareceram as
Unidades de Amarante, de Estarreja e de Elvas mas, em contrapartida, apareceram
as Unidades do Hospital de S. Marcos (Braga), Pombal, Maternidade Bissaya
Barreto (Centro Hospitalar de Coimbra, EPE) e Tomar (Centro Hospitalar Médio
Tejo EPE).

No entanto, o grande acontecimento podera ser mesmo considerado o da
entrada da Unidade de de Dor do Hospital da Luz, em Lisboa, como primeira
representante no Prontuério dos novos Hospitais Privados, num momento em
que se encontra ja em fase de arranque e a receber doentes a Unidade do Hospital
dos Lusiadas, que promete para muito breve um elenco completo de 2 médicos,
uma enfermeira e uma psicéloga.

Se é verdade que, de grosso modo, a 12 edi¢do do Prontuario exibia 46 Unidades
e esta anuncia 55, também nao o é menos que a cobertura nacional esta ainda
aquém das evidentes e perceptiveis necessidades.

Quem sabe, a proxima edicao possa sair antes de cumpridos mais trés anos,
mas convenhamos que nao é facil manter este projecto, simultaneamente de
pé e com uma regularidade apertada, sem possuir na retaguarda uma verdadeira
maquina editorial, apesar do quase sobre-humano esforco que os representantes
da Griinenthal fazem em manter actual toda a informagéo que aqui se reproduz.

Aeles se deve, sem qualquer ponta de hesitagdo, a sobrevivéncia deste projecto.

José M. Caseiro
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