e FICHA TECNICA No. 7

Dor Pds-Operatdria em Criangas e Bebés

Criancas tém pelo menos a mesma quantidade de Dor Pés-Operatdria que adultos, apesar ndo ter
duracdo tdo longa devido a rapida cicatrizacdo. Criangas precisam de protec¢do, ndo podem advogar por
si mesmas e freqliientemente nao reclamam de dor, sendo assim, precisam de consideracao especial na
avaliacdo. Todos os profissionais de saude devem saber como reconhecer, avaliar e tratar a dor em
criangas [5].

Dor aguda ndo tratada pode resultar em dor crénica em criancgas e adolescentes [3], e falhas na
prevencao de dor em recém-nascidos podem causar efeitos duradouros a vida, como aumento da
sensibilidade a dor [6].

Dor operatdria deve ser prevenida sempre que possivel:

e Evitar procedimentos desnecessarios e planejar o gerenciamento antes da cirurgia.

e Avaliar a dor utilizando ferramentas adequadas.

e Desenvolver protocolos padrées que possam ser adaptados para cada paciente, para quando
uma cirurgia for necessdria, uma combinagdo de medicamentos esteja disponivel para
providenciar a melhor analgesia possivel como o menor risco e menor efeito colateral, ao
mesmo tempo em que, utilizem-se técnicas ndo farmacoldgicas de controle da dor [1,2].

Técnicas Locais/Regionais
Anestesia local pode bloquear nervos relacionados a dor antes, durante e apds o procedimento
cirargico.

o Infiltracdo de anestésico local no sitio cirdrgico

e Bloqueio nervoso local

e Bloqueio do plexo ou da bainha do nervo

e Bloqueio do neuroeixo (epidural, espinhal)
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Medicamentos:
A maioria dos medicamentos é segura em criancgas e bebés, se a dose for ajustada para o peso e
diferencas metabdlicas. Todos os medicamentos a seguir podem ser utilizados, com o monitoramento
apropriado, para tratar dor e reduzir a sensibilizacdo nervosa, dependendo do paciente e do tipo de
cirurgia.

e Paracetamol/Acetominofeno

e Antiinflamatérios ndo-esteroidais

e QOpidides

e Gabapentina

e Quetamina

Abordagens psicoldgicas e fisicas
Técnicas psicoldgicas e fisicas sdo bastante importantes, e também de baixo custo e seguras. Podem
estar disponiveis para os pacientes:

e Preparacdo e explicacao

e Distracdo, imagens, relaxamento (incluindo técnicas de respiracdo profunda)

e Posicionamento e movimentacao precoce cuidadosa

Papel dos pais
e Advogar em favor dos cuidados com a crianga
e Providenciar distracdo, suporte e conforto

Papel dos profissionais de satde
e Ter consciéncia da dor da crianca
e Pensar em prevenir antes que aconteca. Nao realizar procedimentos desnecessarios
e Reconhecer, avaliar, prevenir e tratar
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Sobre a International Association for the Study of Pain®

IASP é um forum profissional lider para ciéncia, praticas e educagdo no
campo da dor. A adesdo é aberta para todos os profissionais envolvidos
em pesquisa, diagndstico, ou tratamento da dor. A IASP tem mais de
7.000 membros em 133 paises, 90 capitulos nacionais, e 20 Grupos de
Interesse Especial.

Como parte do Ano Mundial de Combate a Dor Pds-Operatéria, a IASP oferece uma série de Fichas
Técnicas que cobrem tdépicos especificos relacionados com Dor Pés-Operatdria. Estes documentos
foram traduzidos em diversos idiomas e estao disponiveis para download gratuito. Visite www.iasp-
pain.org/globalyear para mais informacdes.

International Association for the Study of Pain

s | ASP

Ol .. cogether for pain relief © Copyright 2017 International Association for the Study of Pain. All rights reserved.

IASP une cientistas, médicos, profissionais da satide e pessoas responsaveis por politicas para estimular e ajudar
o estudo sobre a dor e traduzir este conhecimento com o objetivo de aliviar a dor pelo mundo.


http://www.iasp-pain.org/globalyear
http://www.iasp-pain.org/globalyear
http://www.iasp-pain.org/Membership/?navItemNumber=501

